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HJIaHI/IpyeMBIe pe3yJbTaThbl 0CBOCHUS KypcCa BHeyp()‘{HOﬁ JCATCJIBbHOCTH

JIN4HOCTHBIE PE3YIbTATHI

MeranpeameTHble pe3yabTaThl

IIpeameTHBIE pE3yNIBTATHI

1. aKTHBHO BKIIIOYATLCS B
o0I1IeHre U B3aUMO/ICHCTBUE CO
CBEPCTHUKAMHM HA TTPUHIIAIIAX
YBOKCHHUS U
T00pOKeNaTeTbHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIIH U
COTICpEKMBAHWS;

2. TPOSBIATH
MTOJIOKUTEIBLHBIE KAaUeCTBa
JUYHOCTH ¥ YIIPABJIATH CBOUMH
SMOIIMSMHE B Pa3TUIHBIX
(HeCTaHIAPTHBIX) CUTYAIHSIX U
YCIIOBUSIX;

3. TpOSIBIATH
JTUCITUTITHHUPOBAHHOCTb,
TPYIOTIOOHE M YITOPCTBO B
JOCTHIKEHMH ITOCTAaBJICHHBIX
LeJeH;

4, oKa3bIBaTh
OECKOPBICTHYIO ITOMOIIIb CBOMM
CBEPCTHUKAM, HAXOUTh C HUMH
001l SI3BIK U 00IIHE
WHTEPECHI;

5. ’KelaHue OBbITh 3JI0POBBIM
U IYLLIOM, U TEJIIOM.

Kommynukamuensvie yuebnvie oeticmsus:

1. BcTynaTh B KOHTakT M pabOTaTh B KOJIJIEKTHBE
(yuuTens — yICHHK, YYCHUK — YYEHUK, YYEHHUK — KIIACC,
YUUTENb — YUYEHUK);

2. WCTOJB30BaTh TPUHATHIC PHUTYAIBI COIHAILHOTO
B3aMMO/ICHCTBHS C OJTHOKJIACCHUKAMU U YIUTEJIEM;

3. J0oroBapuBaThCAd W HM3MEHATH CBOE TOBEICHUE C
Y4EeTOM TIOBEJICHUS JPYTUX YYaCTHHKOB CIOPHOU
CUTYaITUH.

4. o0maThecs U B3aUMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU
Ha TIPUHIHAIAX B3aWUMOYBaXXCHHUS M B3aWMOTIOMOIIIH,
JIPYKOBI U TOJIEPAHTHOCTH.

Pecynamusnvlie yuebnvie oeticmeusi:

1. BXoauTh M BBIXOJUTH U3 Y4€OHOTO MOMEIICHHSI CO
3BOHKOM;

2. OpueHTHpOBaATHCSA B MPOCTPAHCTBE Kiacca (3ana,
y4eOHOTO MOMEIIEHU );

3. bepexxno  oOpamateCss ¢ MHBEHTApeM |
obopynoBaHueM, CcoOOIaTh TPEOOBAHHUS TEXHUKH
0€30MacHOCTH K MECTaM MTPOBEICHUS;

4. AJEKBaTHO WCIONb30BaTh PUTYANIbl IIKOJIBHOTO
MOBE/ICHUS;

5. Paborare ¢ y4eOHBIMU TPUHAICKHOCTSIMH U
OpraHu30BBIBATH CBOE paboyee MecTo;

6. IlpuHMMaTh LETH U MPOU3BOJIBHO BKIIOYATHCS B
NeSITeNIbHOCTh, CIEA0BaTh MPEIIOKEHHOMY IUIaHy U
paboTaTh B 0011eM TeMIIE;

7. AKTHBHO y4acTBOBaTh B JICATEIBHOCTH,
KOHTPOJHMPOBaTh W OLIGHUBAaTh CBOM JCUCTBUS U
JEVCTBUS OTHOKIIACCHUKOB;

Chopmuposarno npedcmasienue o:

1. ¢akropax, BIMAIOIIKUX Ha 3J0POBbE
YeJI0BEKa,

2. TNpUYMHAX HEKOTOPBIX 3a00JIEBAHMIA;

3. mNpuUYMHAX BO3HUKHOBEHMSI TpaBM U

MpaBWJIaX OKa3aHUS IEPBOH MTOMOIIIN;

4. BUAaxX 3aKkanuBaHusA (mpeObIBaHUE Ha
CBEKEM BO3/Iyxe, OOJMBaHHE, OOTHpaHUE,
COJIHCYHBIC BAaHHBI) M TPaBHJIAX 3aKaJTUBaHUS
OpraHW3Ma;  BJIMSHWM  3aKaJMBaHHWS  HAa
(bU3UIEeCKOe COCTOSTHUE U YKPETUIEHUE 30POBbS
YeIIOBEKa,

5. BaXHOCTH (U3NYECKUX YINPAKHEHUH IS
FapMOHUYHOTO Pa3BUTHUA, 370POBbsI 4YEJIOBEKa,
ero oOpa3oBaHus, TpyJa U TBOPUECTBA,;

6. IUIAHUPOBAHWU 3aHATUH  (PU3HUECKUMHU
VIOpaXHEHUSIMU B PEXHUME JHS, OpraHu3aluu
OT/bIXa M JIOCYTa C HCIOJb30BAaHUEM CPEJICTB
buznyecKoil KyIbTypbl;

7. OepexHOMOOpalIeHUd C WHBEHTApEeM H
000pyIOBaHUEM, COOJIIOJICHMH  TpeOOBaHUS
TEXHUKH 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEACHUS;

8. B3aUMOJCWCTBMU CO CBEPCTHUKAMH IIO
IpaBWIaM TMPOBENEHUS TMOJABIKHBIX UIP U
COpPEBHOBaHUI;

9. eIWHCTBE W B3aMMOBIUSHUU DPA3TUYHBIX

BUJOB  3I0pOBbA  YCJIIOBCKA: (1)H3I/I‘ICCKOFO,
HPaBCTBCHHOI'O (,ZLYIJ_IGBHOFO), conualibHO-
IICHUXOJIOTUYCCKOIO (S,ZLOpOBLH CECMbHU u

IIKOJIBHOTO KOHHCKTI/IBa);
10. BIUAHUU HPAaBCTBCHHOCTHU YCJIOBCKA Ha
COCTOSHUC €ro 3J0pPOBbA n 3J0pPOBbs




8. COOTHOCUTH CBOM JEHCTBHUSA M HX PE3YIbTATHI C
3aJlaHHBIMU oOpasuamu, IIPUHUMATh OLICHKY
JESATEIbHOCTH, OLICHUBATh €€ C Y4ETOM IIPEII0KEHHBIX
KpUTEPUEB, KOPPEKTHPOBATh CBOKO JAEATEIBHOCTH C
YYETOM BBIABIICHHBIX HEJOYETOB.

Ilo3nasamenvuvie  yyebOHble OelicmEus:

1. xapakrepuzoBaTh SIBIICHUSL (mevicTBUs 51
IIOCTYIIKH), AaBaThb UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUH U UMEIOIIErocs ONbITa;

2. HAXOJUTh OIIMOKH TIPH BBHITOJHEHUH YYEOHBIX
3a/laHul, 0OTOMpPATh CIOCOOBI UX UCTIPABIICHUS;

3. obecneunBaTh 3aIIUTY M COXPAHHOCTH MPHUPOIBI
BO BpEMS aKTUBHOTO OT/IbIXa;

4. OopraHu30BBIBATH CAMOCTOSITEIILHYIO JAESTEIbHOCTD
Cc yueToM TpeOoBaHMI ee 0€30MacHOCTH, COXPaHHOCTH
WHBEHTapss M 0O0OpYyAOBaHHUSA, OpraHu3alli MecTa
3aHATHH;

5. TUTaHUPOBATH COOCTBEHHYIO JIeSTETLHOCTD,
pacnpenenath Harpy3ky M OTIbIX B Ipoliecce ee
BBITIOJTHEHHUS;

6. TexHuuecku MIPaBUIIbHO BBITIOJTHSATD
JBUTATENbHBIE JeHCTBHS M3 0a30BbIX BUIOB CIIOPTA,
UCIOJIb30BaTh HMX B MIPOBOM M COPEBHOBATEIHLHOI
JeSITeNIbHOCTH.

7. QopmupoBaHuE MO3WUIUH MPHU3IHAHHUS LIEHHOCTU
3/I0pOBbsI, YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 COXpaHEHHE U
YKpEIJICHHE CBOET0 3/J0POBbS, pacHIMpPEHUE 3HAHUN U
HABBIKOB 110 TUTUEHUYECKON KyIbTYpeE.

OKpYXKalolUX €ro JIJEH;
¢du3nveckoil Kpacore yenoBeKa.

Copmuposaro yennocmnoe omuoweHue:

1. cBoeMy 30pOBBIO, 3I0POBBIO POJUTENECH
(3aKOHHBIX TPEACTABUTENCH), WICHOB CBOEH
CEMbH, TIe/Iar0r0B, CBEPCTHUKOB;

2. mpupoje u BceM (popMam KHU3HU.

Copmuposanvl ymenus:

1. ycranaBnuBaTh JIPYKECKUE
B3aMMOOTHOIICHHUSI B KOJUIEKTHBE, OCHOBAHHBIC
Ha B3aUMOTIOMOIIIY ¥ B3aMMHOW TIOJIEPIKKE;

2. coOmomath  OOMICTIDHHSATBIE  HOPMBI
MMOBEIEHHS B OOIIECTBE;

3. pacmo3HaBaTh acOIMAIBHBIE ITOCTYIKH,
YyMETh  TPOTHBOCTOSITH ~ HMM;  IPOSIBJISATH
OTPUIIATEIEHOE OTHONIICHHE K aMOpabHBIM
MOCTYIKaM, rpyoocTH, OCKOPOUTEITbHBIM
CJIOBaM U JICHCTBUSM,

4. BBITIOJHATH (PU3WUECKUEC YIPAKHEHUS IS
TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS, 310POBbS;

5. BBINOJNHATH  CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKHE
TpeboOBaHus: COOMIOAATh JIMYHYIO TUTHEHY U
OCYILIECTBIISITh TUTHEHUYECKUE TMPOLEIypbl B
TEYCHHE JTHSI.

NYIIEBHON W




Collepmafme Kypca BHeypquOﬁ aesaTeabHocTH «Ilanera 3A0POBbA»

Conepxanne kypca «Ilimanera 310pOBbsI» HAMPABICHO HA COLMAIM3AINIO 00YyJaONIUXCs, PA3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH MIKOJILHUKOB U
BOCIIMTAaHUE CTPEMIICHHS K 37J0pOBOMY 00pa3y >Ku3HHU. Pa3zpaboTaHHbII ydeOHO-TEeMaTHYECKHiA TUIaH MTPOrpaMMBI OTIMCHIBAET COJACPIKaHUE pa3zera
u3 pacdera | yac B HeJleIr0, 001ee KOJIMIecTBO 9acoB-34.DopMBbIIesATEIIEHOCTH: Oece1a, THalIoT, TMCKYCCHSI, UTPa, BUKTOPHHA, KBECT.

TemaTn4yeckoe NVIaHNpPOBaHUe
IlesieBble MPUOPHUTETHI:
> CTPEMHUTHCA Y3HABATh YTO-TO HOBOC, IIPOABJIATH J'IIO603HaT€J'II)HOCTI>, IOCHUTH 3HAHUA,
> OBLIThH BEKIIMBBIM U OMPATHBIM, CKPOMHBIM U IIPUBCTJIINBBIM,

» chopMHUpOBaTh HEOOXOIMMBbIE 3HAHMSI, yMEHHUS U HaBBIKH 110 3J0POBOMY 00pa3y >KU3HU;COOI01aTh MPaBUiIa JINYHOW TUTUEHBI, PEKUM JIHS,

BECTU 3JI0POBBIN 00pa3 )KU3HU;
> HAaYYHUTHCA UCIIOJIB30BATh MMOJIYYCHHBIC 3HAHUS B HOBCC}IHCBHOﬁ KHU3HU.

Ha3zBanue pa3nena, TeMbl

KoJj-Bo uacoB

IIpunumaro pewienue.

Pa3nen 1: Hame 310poBbe 3
Ymo makoe 300posve?

BcerynurensHoe cnoBo. [Ipaktuyeckoe 3anarue. Jlomaiminee 3ananne. O3nopoBurtenbHas MunyTka. Mrpa «JlaBait moroBopum.

UYmo maxoe smoyuu?

becena mo Teme. Pabota co coBapem. Urpa. O3nopoButensHas MuHyTKa. Jlomamuee 3aganne. Urpa « TBoE nmsy.

Yyecmea u nocmynku.

Pa6ora Hag ctuxorBopenueM. becena mo reme. O3n0poutensHas MuHyTKa. Mrpa. [Ipaktuyeckas pabora

Cmpecc.

becena no Teme. [Iumem u ropopum npaBuibHO. [Ipaktudeckas pabora. OzgopoutenpHas MmunyTka. Urpa «Kto 60mbiiey.

3ay4yuBaHUE CJIOB.

Pazgen 2: Kak momo4b cOXpaHuTh cede 310pOBbe 3
Yuumes oymams u deticmeosamo.

[ToBTOpenue npoiinenHoro. Urenue ctuxoB. O310poBUTeIbHas MUHYTKA. becena mo reme. TpeHuHr 6e30MacHOTO MOBEICHUS.

Yuumcs naxooums npuyuny u nocieocmeus coobimuil.

Urpa «Ilouemy 3t0 npounsomnuio?». becena no reme. O3n0poBurensHas MuHyTKa. Mrpa « HazoBu BO3MOKHBIE TOCIEACTBUSA

coObITHi». Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Ymerti evibupameo.

Ananmmu3 curyanuu. O3n0poBuTenbHast MUHYTKa. becena no teme. Urpa « KoMminMeHnT.

Pa3nes 3: UTo 3aBHCHUT OT MOero pemeHus 2




Bbecena o teme. Urpa «/laBaii moroBopum». O3noposurtensbHas MUHyTKa. [IpakTndeckas padota. PaboTa co cTuxoTBOpeHrneM
«Yto kpacuseil BCero?.

A omeeuaro 3a c60€ pewtenue.

3akperuienue nporaenHoro. Ananu3 curyanuu. OznoposurenbHas MuHyTKa. Mrpa «YTo 5 3Ha10 0 cebe». becena mo teme.

Pasnean 4: 3u0ii Bpar Tabdak
Ymo mwvi 3Haem o Kypenuu.
Urpa «Bommebnsrit cryn». becena mo teme. @u3KynbTMHHYTKA. ITO HHTEpecHO. PaboTa B rpymnmax.

Paznen 5: Ilouemy HekoTOpPbIEe NPUBBIYKH HA3BIBAKTCS BpPeIHbIMH

3asucumocmeo.

PaboTa co cruxotBopenuem. CrnoBapHas padora.O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. JTO T0JIe3HO MOMHUTE. Urpa «JlaBait
MOroBOpUMY». VITOTH U BBIBOJIBI.

Ymeii ckazamo nem.

Amnanus curyanuu. becena no teme. O3g0poBuTenbHas MUHYTKa. Mrpa. 9To MOJIE3HO MOMHUTb.

Kak cxazamo nem.

Urpa «3epkano u o6e3psra».becena mo teme. O3n0poButensHas MunyTtka. Urpa «lIpogomkute npemioxkenue». Pabora ¢
MOCJIOBHUIIEH.

Tlouemy 8peonoii npusvluke mul cKax)ceulb Hem? .

Pabota co cruxorBopenunem. Urpa «Kommmument».becena mo teme. [Ipaktudeckas padora.

A ymero gvloupams — mpenune 6€30nacH020 N0BeOeHUs.

Amnamus curyaruu. Urpa «Beidepu npaBuiibHbIN 0TBETY». O310pOoBUTEIbHAS MUHYTKA. PaboTa ¢ nepeBom pemienuid. Jlomamrxnee
3aJlaHue.

Pa3nen 6: Ilomoru cede cam
Bonesoe noseoenue.
3akpemienue npoiaenHoro. becena no reme. Mrpa «/laBaii moroBopum», «COKpOBHIIA CEPLIAY.

Pa3znen 7: 3u10i1 Bpar ajakoroJb

Ankozons.

becena no teme. Oto untepecHo. O3noposButenpHas MuHyTKa. Mrpa «becena no kpyry».3To M0OaI€3HO IOMHUTb.
Anxoeons — owudKa.

Pabora co ctuxoTBopeHueM. AHanu3 cutyauuu. Mrpa «Bsibepu otBeT».O310poBuUTEIbHAS MUHYTKA. BbIBOA. 3ayunBanue
CJIOB.

Ankoeons — coenaii 8b100p.

becena no teme. Urpa «Cnrcok npo6iemy».PaboTa ¢ 1epeBoM pereHui.

Pa3nea 8: 3u10i Bpar HApKOTHK

Haprxomux.

Ananmu3 cutyanuuu no pacckasy /x.Ponapu «Pwios». becena no teme. O310poBuTENbHASE MUHYTKA. DTO MOJIE3HO TIOMHHUTB.
PaGora ¢ gepeBom perienui. «/laBaii mToroBopum».

Hapxomuxk - mpenune 6e30nacnozo nogeoeHus.




Urpa «IIupamuna». Ilosropenue npoiinennoro. O3nopoBurenbHas MUHYTKa. Mrpa. BeiBoab! 1 UTOTH.

Pasznen 9: Mbl oaHa ceMbst 2
Manvuuwxu u 0e64oHKu.

becena o Teme. Urpa «IIpotuBononoxuoctu».O3nopoBuTtenbHas MunyTka. Mrpa. Ananus cutyanuu. JloMmaiiHnee 3aianue.

Mos cembs.

Anamms curyanun. becena o teme. Pabora co cruxotBopenueM. Urpa «IIponomku npeanokeHuey.

Paznen 10: [loBTOopenue 12
Lpyorcoa.

becena no teme. Ananus curyauuu. Urpa «KommimmeHT».

«/lenv 300po6bsy.

CnopTtuBHas mporpaMma B PU3KYIbTYpHOM 3aJie, HalpaBJIeHHAas Ha 0370POBJICHUE U CIUIOUYCHHE.

Ymeem nu mvl npasunvro numamuvcs?

CroxxeTHO-poJieBast urpa «MBbl HIEM B MarasuHy».

A svlbuparo xausy.

Urpa «ITocnoBuiibl 3anyranucb». 310 nHTepecHo. Urpa «Otragaii-kay, «3Hatokny. Ouznmuyrka. KoHKypc «camasi BKycHas U

MOJIE3HAS Kalllay.

Yucmoma u 300posve.

HNucuennpoBka cTUXOTBOPEHUS «MOUI0IBIPY.

Omkyoa bepymcs epasuyau? (uepa-nymeuiecmeue).

Yucmoma u nops0ox.

becena o Teme. Pabota ¢ mocnoBumamu u moropopkamu. Mrpa «Yramaii». O3gopoButenpHas MuHyTKa.Pabota co

CTUXOBOPEHHUEM.

byoem denams xopowio u ne 6yoem nioxo.

becena no teme. Pabota ¢ nocnosuniamu. Pabora ¢ BeickassiBanusaMu o 1oopore. rpa «Kto 6ombiie». DTo HHTEpecHO.

UteHue CTUXOB.

Ypox — KBH «Hawe 300posvey.

«/l 300posve bepecy — cam cebe s nomozy».

byovme 300posul.

becena no teme. Urpa «Ilucema».O3n0opoButensHas munyTtka. [IpakTrueckas paboTa «BbIITYCK CTEHHOM ra3eThb.

Hroro 344







